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ХОКЕЈ КЛУБ И ЗДРУЖЕНИЕ АТЛЕТИКА СОНЦЕ ИНТЕРНАЦИОНАЛ
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Ние не сме само клуб за хокеј на мраз, туку и основач на Младинската и спортска
асоцијација Атлетика Сонце Интернационал, со цел да соработуваме со различни
спортски клубови, да обезбедиме средина за мулти-спортски тренинг за поддршка на
долгорочен развој на спортистите и да обезбедиме подобри физички услови /
капацитети за сите рекреативни и конкурентни спортски активности.

  

Идејата за хокеј клубот Атлетика Сонце Интернационал стана реална по неколку
стратешки испитувања за регрутирање во текот на последните 4 сезони за хокеј на мраз
во Скопје. Во градот има само едно отворено лизгалиште на мраз. Ова лизгалиште на
мраз може да работи ефективно 3 месеци во текот на годината. Не само поради таквата
кратка сезона, туку и поради несоодветните физички услови на лизгалиштето,
членовите најчесто претпочитаат да се откажат од лошото искуство да бидат вклучени
во активности на хокеј на мраз.

  

Баравме трајни решенија! Се фокусиравме на развојот на клубот и членството. Ние се
фокусиравме на задржување на нашите членови приклучени на хокеј на мраз и нивно
задржување во спортот во текот на годините. Сега ја градиме нашата стратегија врз
основа на иновативен долгорочен план. ХК Атлетика Сонце Интернационал и сродното
здружение претставува долгорочен план самата по себе!

  

AASI (Сојуз Атлетика Сонце Интернационал) и HC ASI (Хокеј клуб Атлетика Сонце) ќе
водат мулти-спортски програма почнувајќи од септември 2019 година. Оваа
мулти-спортски програма, т.н. Мали Сонца, ќе се состои од активен почеток и фази на
учење како се играат различни спортови. Целта на програмата е да се создаде
безбедна, забавна, пријателска мулти-спортска средина, каде што децата можат да
научат основни спортски вештини и преку тоа да развијат долготрајна страст за хокеј на
мраз и за спортовите.
 Нашата визија е да станеме најдобра практика за развој на клуб за хокеј на мраз.

  

Додека ја одржуваме напорната работа за регрутирање за хокеј на мраз, би сакале
нашите учесници на програмата да ги насочиме кон спортот за кој би можеле да бидат
навистина заинтересирани по завршувањето на нашата програма Мали Сонца. Наша цел
е да обезбедиме најдобра обука за да ги подготвиме да бидеме специјализирани за
хокеј на мраз, фудбал, ракомет и кошарка преку нашата мулти-спортски програма.
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HC ASI, исто така, има за цел да ги обучи постоечките јуниори и сениори играчи на хокеј
на мраз и да создаде можност за нив да играат прекугранични лиги во следните сезони,
каде што клубовите од Србија, Хрватска и Словенија се натпреваруваат едни со други.

  

AASI СПОРТСКИ ПРОГРАМИ

  

ПРОГРАМА МАЛИ СОНЦА (Активен старт, ФУНдаменти, Фази за учење како да играте
и како да обучувате)
 Оваа програма е наменета за децата на возраст од 3 до 12 години. Програмата има две
фази, исто така, само по себе.

  

ФАЗА 1, 3-6 години Мулти-спортски програма (хокеј, фудбал, ракомет, кошарка, одбојка,
тенис, атлетика, гимнастика, флорбол, лизгање)

  

ЦЕЛТА: Е ДА ОБЕЗБЕДИ АКТИВЕН ПОЧЕТОК И ЕФИКАСНО ЗАПОЗНАВАЊЕ СО
СПОРТОВИТЕ

  

ФАЗА 2, 6-12 години Мулти-спортска програма (хокеј на мраз, фудбал, кошарка,
ракомет, inline хокеј)

  

ЦЕЛ: ДА СЕ СПРЕЧИ РАНА СПЕЦИЈАЛИЗАЦИЈА И ДА СЕ СОЗДАДЕ ДОЛГОТРАЈНА
СТРАСТ ЗА СПОРТОВИТЕ

  

ПРОГРАМИ НА АТЛЕТИКА СОНЦЕ (Обука за обучување, обука за натпреварувања,
обука за фази на победување)

  

ЦЕЛ: ДА СЕ ПОДГОТВАТ ДЕЦАТА ДА БИДАТ СПЕЦИЈАЛИЗИРАНИ ВО СПОРТОТ И
ДА СЕ НАТПРЕВАРУВААТ
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Овие програми се дизајнирани да ги обучуваат децата за различни спортови во можна
најдобра и фер натпреварувачка средина. Програмите на Атлетика Сонце ќе бидат
водени од спортски клубови под асоцијација ASI. Сите програми имаат за цел да ги
обучуваат девојчињата и момчињата за две различни возрасни групи од 12-14 и 15-18
години.

  

Хокеј клуб Атлетика Сонце Инт.
 Фудбалски клуб Атлетика Сонце Инт.
 Ракометен клуб Атлетика Сонце Инт.
 Кошаркарски клуб Атлетика Сонце Инт.

  

ТИМ НА СЕНИОРИ

  

Хокеј клуб Атлетика Сонце Инт. има за цел да учествува во прекугранични лиги во
сениорска категорија за да ја претставува Македонија на меѓународно ниво.
Меѓународната хокеј лига и Балканската хокеј лига, каде што се натпреваруваат
тимовите од Словенија, Хрватска, Србија, Босна и Херцеговина и Бугарија, се областите
за нашиот тим на сениори да го сочува веењето на македонското знаме. Исто така,
имаме за цел да станеме движечка сила на нашиот национален тим за хокеј на мраз со
помош на одличен тимски тренинг и изведба.
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